
FAMILIAS CON 
NIÑOS TDAH

O R I E N TA C I O N E S  A N T E  L A  S I T U A C I Ó N  D E  

A L A R M A



Esta situación sin duda es excepcional para las 

familias. Por eso, hemos preparado desde el EOEP 

de Alcobendas una serie de orientaciones que 

esperamos puedan contribuir a sobrellevarla de la 

mejor manera posible.

En estos momentos, lo más importante es 

preservar y facilitar la SALUD EMOCIONAL y LA 

CONVIVENCIA de todos los miembros de la 

familia. 

Por ello….

ORIENTACIONES PARA FAMILIAS CON TDAH

• Cuida las emociones

• Aumenta su autoestima

• Crea un ambiente relajado, lúdico y armonioso

• Aboga por una comunicación efectiva

• Mantén ambientes estructurados……



• El miedo puede ser una emoción 
presente en estos días. Es normal 
tener miedo, será menor si lo 
comparten y se les explica. Ayudarle 
a expresarlo. Abrazarle y hacerle 
sentir que nos tienen

• Buscarle a esto valores de 
solidaridad, hacerles sentir que ellos 
pueden contribuir. 

• Dejarles claro que quedarse en casa 
no es un castigo

• Ser sinceros si te preguntan cosas 
que no sabes. 

• Es un buen momento para trabajar 
habilidades como la adaptación a los 
cambios, para reflexionar con ellos 
sobre las prioridades en la vida..

CUIDAR LAS EMOCIONES… .



• Aprovechar estos momentos para 

conocerlos mejor, ayudarles a 

expresar sus emociones

• Verbalizar los momentos en los que 

lo pasamos genial en familia. 

• Trasmitir emociones positivas. 

• Escribir un diario de gratitud entre 

toda la familia, plasmando 

pensamientos y sentimientos.

CUIDAR LAS EMOCIONES… .



• En estas circunstancias que estamos viviendo es probable que exista una sobre demanda de 

atención: comportamiento sobreactivo, la conversación continua, la tendencia a manipular 

situaciones, la insistencia a ser complacidos en el momento, las rabietas frecuentes. Si estos 

comportamientos son habituales en los niños con TDAH, esta circunstancia de estado de 

alerta puede acrecentarla. 

• Por lo tanto es importante mantener la calma, aceptar a los niños tal y como son, ser firmes 

con las normas, pero incrementar las manifestaciones de cariño. Aprovechar estas 

oportunidades para fortalecer la unidad familiar. 

• Son momentos en los que se incrementa las horas de convivencia, hay que comprender que es 

una situación nueva y extraña para todos. Una situación que provoca tensión.

CUIDAR LAS EMOCIONES… .



CENTRARSE EN ESTOS DÍAS EN FOMENTAR LA VALÍA 
PERSONAL DEL NIÑO, SU PROPIA CONFIANZA… .

Reforzar su energía y 

entusiasmo

REFORZAR SUS PUNTOS FUERTES:

• Su espontaneidad

• Su energía y entusiasmo

• Su capacidad para divertirse

• Su facilidad para expresar afecto……



• Alternar juego compartido y juego en solitario. 

• Dejar espacios libres, donde puedan desarrollar sus propios juegos y creatividad y aceptar 

emociones que habitualmente no aparecen, como son el aburrimiento

• Ser flexibles con los juegos que habitualmente no se realizan dentro de casa (pelotas, palas…). 

Todo dentro de unos límites, claro. 

• Hacer una propuesta novedosa de actividades cada día.

CREAR UN AMBIENTE LÚDICO, RELAJADO Y ARMONIOSO



CREAR UN AMBIENTE LÚDICO, RELAJADO Y ARMONIOSO

• Juegos de mesa

• Ajedrez y Damas

• Manualidades

• Búsqueda del tesoro

• Bolas de nieve o hojas de papel

• Montar una pista de baile..

• Puzzles

• Cartas
Estar confinado en un espacio cerrado puede 

causar malestar a cualquier niño, más si cabe 

si se tiene TDAH. 



PARA UNA COMUNICACIÓN EFECTIVA… .

• SER CLARO Y PRECISO: dar instrucciones de una en una.  Antes, asegurarnos que el niño está 

prestando atención. Dar instrucciones estando parados, poniendo la mano en su hombro y 

mirándolo a los ojos….

• REVISAR SU ESTILO DE COMUNICACIÓN: no gritar, no criticarse, no ser despectivo o irónico, 

usar un tono adecuado, no traer experiencias pasadas, controlarse….. Usar la expresión “yo siento 

o yo pienso” para comunicar sentimientos o puntos de vista. Identificar el momento en los que es 

mejor terminar una conversación para evitar gritos, concentrarse en cosas importantes, pida 

disculpas, sea breve y vaya al grano…

• REFLEJAR SENTIMIENTOS: la comunicación se facilita cuando los hijos se sienten comprendidos. 

Para mejorar la comunicación con sus hijos es muy saludable ponernos en su posición y mirar 

desde su perspectiva



PARA UNA COMUNICACIÓN EFECTIVA… .

• CONVERSAR Y NO PREGUNTAR TANTO

• MANTENER UN BALANCE POSITIVO: reconocimientos, claves como recordatorios en 

lugares visibles

• USAR UNA COMUNICACIÓN EFECTIVA

• USAR ESTRATEGIAS DE SOLUCIÓN DE PROBLEMAS: esto hace énfasis en la participación 

activa del niño en la búsqueda de alternativas, la negociación y la toma de decisiones.



• Es fundamental seguir manteniendo unas reglas y 

normas en el hogar, pese a la situación tan 

excepcional que estamos viviendo

• Necesitan las rutinas y la planificación, les ayuda a 

ubicarse

• Organizar el día, haciendo un calendario

– planificar unas horas para tareas escolares, otro 

tiempo para ejercicio físico, otro para el ocio, 

incluso permitirles que se aburran……

SI LOS AMBIENTES ESTRUCTURADOS SON 
FUNDAMENTALES PARA ESTOS NIÑOS, EN ESTOS 
MOMENTOS AÚN MÁS… .



ALGUNAS SUGERENCIAS DE CARA A LAS TAREAS 
ESCOLARES

• MEMORIZACIÓN: Debemos procurar hacer las 

cosas de manera física. Poniendo todo a su alcance, 

realizando listas de aprendizaje como cartas o 

notas, instrumentos para recordar de entrada y 

rápidamente la información. Para ello dar la 

información de forma externa.

• NOCIÓN DEL TIEMPO: Debemos mantener el 

suceso, las decisiones y los resultados lo más cerca 

del tiempo que se pueda. Leer el libro todos los 

días, ir tomando notas para memorizar lo leído y al 

finalizar la lectura utilizará esas notas. 



De cara a las tareas escolares:

• MOTIVACIÓN_PREMIOS: al tener problemas de 

motivación, los premios resultan de gran ayuda. 

Utilizar una escala variable de recompensas, con 

puntos. Los premios se dan a lo largo del día y no al 

final de semana, necesitan que sean de manera 

inmediata. Ofrecer recompensas en donde antes no 

las había. 

• HACER MÁS DESCANSOS: “te doy estos cinco 

problemas, cuando estén hechos, me los traes y te 

daré otros 5”

ALGUNAS SUGERENCIAS DE CARA A LAS TAREAS 
ESCOLARES
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