
3

MENU BASAL HUEVO CELIACOS LECHE Y LACTOSA PESCADO COLESTEROL MUSULMÁN LEGUMBRES MARISCO

MENESTRA DE VERDURA REHOGADA MENESTRA DE VERDURA REHOGADA MENESTRA DE VERDURA REHOGADA MENESTRA DE VERDURA REHOGADA MENESTRA DE VERDURA REHOGADA MENESTRA DE VERDURA REHOGADA MENESTRA DE VERDURA REHOGADA PASTA INTEGRAL CON TOMATE (1, 3) MENESTRA DE VERDURA REHOGADA 

CANELONES DE ATUN (1, 4, 7, 12) CANELONES DE ATUN (1, 4, 7, 12) SALCHICHAS DE PAVO AL HORNO (6) SALCHICHAS DE PAVO AL HORNO (6) SALCHICHAS DE PAVO AL HORNO (6) FIAMBRE DE PAVO A LA PLANCHA (Tr.:6) CANELONES DE ATUN (1, 4, 7, 12) CANELONES DE ATUN (1, 4, 7, 12) CANELONES DE ATUN (1, 4, 7, 12)

ENSALADA ENSALADA ENSALADA ENSALADA 

MELOCOTON EN ALMIBAR MELOCOTON EN ALMIBAR MELOCOTON EN ALMIBAR MELOCOTON EN ALMIBAR MELOCOTON EN ALMIBAR FRUTA DE TEMPORADA MELOCOTON EN ALMIBAR MELOCOTON EN ALMIBAR MELOCOTON EN ALMIBAR 

KCal:515 Gr.:16 HC:70 Pro: 17 KCal:515 Gr.:16 HC:70 Pro: 17 KCal:353 Gr.:16 HC:38 Pro: 13 KCal:458 Gr.:17 HC:56 Pro: 15 KCal:458 Gr.:17 HC:56 Pro: 15 KCal:529 Gr.:13 HC:70 Pro: 25 KCal:515 Gr.:16 HC:70 Pro: 17 KCal:696 Gr.:17 HC:108 Pro: 23 KCal:515 Gr.:16 HC:70 Pro: 17

JUDIAS VERDES REHOGADAS  JUDIAS VERDES REHOGADAS  JUDIAS VERDES REHOGADAS  JUDIAS VERDES REHOGADAS  JUDIAS VERDES REHOGADAS  JUDIAS VERDES REHOGADAS  JUDIAS VERDES REHOGADAS  ARROZ BLANCO REHOGADO JUDIAS VERDES REHOGADAS  

CINTA DE LOMO ADOBADA AL HORNO CINTA DE LOMO ADOBADA AL HORNO CINTA DE LOMO ADOBADA AL HORNO CINTA DE LOMO ADOBADA AL HORNO CINTA DE LOMO ADOBADA AL HORNO CINTA DE LOMO ADOBADA AL HORNO SALCHICHAS DE PAVO AL HORNO (6)
CINTA DE LOMO DE CERDO FRESCA A LA 

PLANCHA 
CINTA DE LOMO ADOBADA AL HORNO 

ENSALADA ENSALADA ENSALADA ENSALADA ENSALADA ENSALADA ENSALADA ENSALADA ENSALADA 

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA 

KCal:516 Gr.:23 HC:58 Pro: 19 KCal:516 Gr.:23 HC:58 Pro: 19 KCal:411 Gr.:21 HC:40 Pro: 16 KCal:516 Gr.:23 HC:58 Pro: 19 KCal:516 Gr.:23 HC:58 Pro: 19 KCal:516 Gr.:23 HC:58 Pro: 19 KCal:513 Gr.:19 HC:63 Pro: 17 KCal:729 Gr.:21 HC:110 Pro: 21 KCal:516 Gr.:23 HC:58 Pro: 19

GARBANZOS GUISADOS CON VERDURAS GARBANZOS GUISADOS CON VERDURAS GARBANZOS GUISADOS CON VERDURAS GARBANZOS GUISADOS CON VERDURAS GARBANZOS GUISADOS CON VERDURAS GARBANZOS GUISADOS CON VERDURAS GARBANZOS GUISADOS CON VERDURAS PURE DE PATATA Y ZANAHORIA GARBANZOS GUISADOS CON VERDURAS 

HUEVOS AL HORNO CON BECHAMEL (1, 3, 

7)
FILETE DE POLLO A LA PLANCHA HUEVOS COCIDOS CON TOMATE (3)

HUEVOS COCIDOS CON ATUN Y TOMATE 

(3, 4)

HUEVOS AL HORNO CON BECHAMEL (1, 3, 

7)
HUEVOS COCIDOS CON TOMATE (3)

HUEVOS AL HORNO CON BECHAMEL (1, 3, 

7)

HUEVOS AL HORNO CON BECHAMEL (1, 3, 

7)

HUEVOS AL HORNO CON BECHAMEL (1, 3, 

7)

ENSALADA ENSALADA ENSALADA ENSALADA ENSALADA ENSALADA ENSALADA ENSALADA ENSALADA 

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA 

KCal:674 Gr.:20 HC:86 Pro: 28 KCal:660 Gr.:19 HC:83 Pro: 28 KCal:576 Gr.:18 HC:70 Pro: 25 KCal:684 Gr.:19 HC:85 Pro: 33 KCal:674 Gr.:20 HC:86 Pro: 28 KCal:665 Gr.:19 HC:85 Pro: 28 KCal:674 Gr.:20 HC:86 Pro: 28 KCal:470 Gr.:15 HC:62 Pro: 15 KCal:674 Gr.:20 HC:86 Pro: 28

PURE DE CALABACIN PURE DE CALABACIN PURE DE CALABACIN PURE DE CALABACIN PURE DE CALABACIN PURE DE CALABACIN PURE DE CALABACIN PURE DE CALABACIN PURE DE CALABACIN 

ALBONDIGAS A LA JARDINERA (con 

guisantes y hortalizas) (1, 6)(Tr.:9, 10, 12)

ALBONDIGAS EN SALSA (SIN GLUTEN NI 

HUEVO) (12)

ALBONDIGAS EN SALSA (SIN GLUTEN NI 

HUEVO) (12)

ALBONDIGAS A LA JARDINERA (con 

guisantes y hortalizas) (1, 6)(Tr.:9, 10, 12)

ALBONDIGAS A LA JARDINERA (con 

guisantes y hortalizas) (1, 6)(Tr.:9, 10, 12)
HAMBURGUESA A LA JARDINERA (1, 6, 12) ALBONDIGAS DE TERNERA EN SALSA (1, 3)

ALBONDIGAS EN SALSA (SIN GLUTEN NI 

HUEVO) (12)

ALBONDIGAS A LA JARDINERA (con 

guisantes y hortalizas) (1, 6)(Tr.:9, 10, 12)

PATATAS FRITAS PATATAS FRITAS PATATAS FRITAS PATATAS FRITAS PATATAS FRITAS PATATAS FRITAS PATATAS FRITAS PATATAS FRITAS PATATAS FRITAS 

YOGUR (7) YOGUR (7) YOGUR (7) YOGUR DE SOJA (6) YOGUR (7) YOGUR DESNATADO (7) YOGUR (7) YOGUR (7) YOGUR (7)

KCal:695 Gr.:29 HC:73 Pro: 22 KCal:691 Gr.:26 HC:65 Pro: 34 KCal:586 Gr.:25 HC:47 Pro: 31 KCal:808 Gr.:29 HC:101 Pro: 22 KCal:695 Gr.:29 HC:73 Pro: 22 KCal:722 Gr.:21 HC:102 Pro: 25 KCal:776 Gr.:31 HC:67 Pro: 35 KCal:691 Gr.:26 HC:65 Pro: 34 KCal:695 Gr.:29 HC:73 Pro: 22

JUDIAS BLANCAS GUISADAS CON PATATA 

Y REPOLLO 

JUDIAS BLANCAS GUISADAS CON PATATA 

Y REPOLLO 

JUDIAS BLANCAS GUISADAS CON PATATA 

Y REPOLLO 

JUDIAS BLANCAS GUISADAS CON PATATA 

Y REPOLLO 

JUDIAS BLANCAS GUISADAS CON PATATA 

Y REPOLLO 

JUDIAS BLANCAS GUISADAS CON PATATA 

Y REPOLLO 

JUDIAS BLANCAS GUISADAS CON PATATA 

Y REPOLLO 
SOPA DE AVE CON FIDEOS (1)(Tr.:3)

JUDIAS BLANCAS GUISADAS CON PATATA 

Y REPOLLO 

FILETE DE RAPE AL HORNO (4) FILETE DE RAPE AL HORNO (4) FILETE DE RAPE AL HORNO (4) FILETE DE RAPE AL HORNO (4) FILETE DE POLLO A LA PLANCHA FILETE DE RAPE AL HORNO (4) FILETE DE RAPE AL HORNO (4) FILETE DE RAPE AL HORNO (4) FILETE DE RAPE AL HORNO (4)

ENSALADA ENSALADA ENSALADA ENSALADA ENSALADA ENSALADA ENSALADA ENSALADA ENSALADA 

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA 

KCal:545 Gr.:14 HC:74 Pro: 23 KCal:545 Gr.:14 HC:74 Pro: 23 KCal:440 Gr.:12 HC:55 Pro: 20 KCal:545 Gr.:14 HC:74 Pro: 23 KCal:560 Gr.:17 HC:72 Pro: 22 KCal:545 Gr.:14 HC:74 Pro: 23 KCal:545 Gr.:14 HC:74 Pro: 23 KCal:567 Gr.:20 HC:68 Pro: 23 KCal:545 Gr.:14 HC:74 Pro: 23
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Contenido de alérgenos en el producto final según el Reglamento Nº1169/2011 del Parlamento Europeo y del Consejo de 25 de octubre de 2011, sobre la información alimentaria facilitada al consumidor:

1-Gluten  2-Crustáceos  3-Huevo  4-Pescado  5- Cacahuetes  6-Soja  7-Leche y lactosa  8-Frutos de cáscara  9-Apio  10-Mostaza  11-Sésamo  12-Sulfitos  13-Altramuces  14-Moluscos Tr- Trazas



MENU BASAL HUEVO CELIACOS LACTOSA / PROTEINA LECHE PESCADO COLESTEROL MUSULMÁN LEGUMBRES MARISCO
LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS 

(Tr.:1)

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS 

(Tr.:1)
PURE DE VERDURAS DE TEMPORADA 

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS 

(Tr.:1)

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS 

(Tr.:1)

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS 

(Tr.:1)

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS 

(Tr.:1)
PURE DE VERDURAS DE TEMPORADA 

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS 

(Tr.:1)

ABADEJO REBOZADO CON AJO Y PEREJIL 

(1, 3, 4)
ABADEJO A LA PLANCHA (4)

ABADEJO AL HORNO EN SALSA DE LIMON 

(4)

ABADEJO REBOZADO CON AJO Y PEREJIL 

(1, 3, 4)
HUEVOS REVUELTOS (3)

ABADEJO AL HORNO CON AJO Y PEREJIL 

(4)

ABADEJO REBOZADO CON AJO Y PEREJIL 

(1, 3, 4)

ABADEJO REBOZADO CON AJO Y PEREJIL 

(1, 3, 4)

ABADEJO REBOZADO CON AJO Y PEREJIL 

(1, 3, 4)

ENSALADA ENSALADA ENSALADA ENSALADA ENSALADA ENSALADA ENSALADA ENSALADA ENSALADA 

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA 

KCal:682 Gr.:17 HC:92 Pro: 31 KCal:622 Gr.:15 HC:84 Pro: 28 KCal:340 Gr.:11 HC:45 Pro: 11 KCal:682 Gr.:17 HC:92 Pro: 31 KCal:646 Gr.:17 HC:85 Pro: 29 KCal:624 Gr.:15 HC:85 Pro: 28 KCal:682 Gr.:17 HC:92 Pro: 31 KCal:497 Gr.:15 HC:70 Pro: 16 KCal:682 Gr.:17 HC:92 Pro: 31

BROCOLI REHOGADO BROCOLI REHOGADO BROCOLI REHOGADO BROCOLI REHOGADO BROCOLI REHOGADO BROCOLI REHOGADO BROCOLI REHOGADO BROCOLI REHOGADO BROCOLI REHOGADO 

POLLO ASADO POLLO ASADO POLLO ASADO POLLO ASADO POLLO ASADO POLLO ASADO POLLO ASADO POLLO ASADO POLLO ASADO 

PATATAS FRITAS PATATAS FRITAS PATATAS FRITAS PATATAS FRITAS PATATAS FRITAS PATATA COCIDA PATATAS FRITAS PATATAS FRITAS PATATAS FRITAS 

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA 

KCal:580 Gr.:22 HC:69 Pro: 20 KCal:580 Gr.:22 HC:69 Pro: 20 KCal:475 Gr.:20 HC:51 Pro: 17 KCal:580 Gr.:22 HC:69 Pro: 20 KCal:580 Gr.:22 HC:69 Pro: 20 KCal:547 Gr.:19 HC:68 Pro: 20 KCal:580 Gr.:22 HC:69 Pro: 20 KCal:580 Gr.:22 HC:69 Pro: 20 KCal:580 Gr.:22 HC:69 Pro: 20

JUDIAS PINTAS GUISADAS CON ARROZ 

BLANCO 

JUDIAS PINTAS GUISADAS CON ARROZ 

BLANCO 

JUDIAS PINTAS GUISADAS CON ARROZ 

BLANCO 

JUDIAS PINTAS GUISADAS CON ARROZ 

BLANCO 

JUDIAS PINTAS GUISADAS CON ARROZ 

BLANCO 

JUDIAS PINTAS GUISADAS CON ARROZ 

BLANCO 

JUDIAS PINTAS GUISADAS CON ARROZ 

BLANCO 
ARROZ BLANCO REHOGADO 

JUDIAS PINTAS GUISADAS CON ARROZ 

BLANCO 

SALMON AL HORNO (4) SALMON AL HORNO (4) SALMON AL HORNO (4) SALMON AL HORNO (4) CINTA DE LOMO ADOBADA A LA PLANCHA  SALMON AL HORNO (4) SALMON AL HORNO (4) SALMON AL HORNO (4) SALMON AL HORNO (4)

VERDURITAS REHOGADAS VERDURITAS REHOGADAS VERDURITAS REHOGADAS VERDURITAS REHOGADAS VERDURITAS REHOGADAS VERDURITAS REHOGADAS VERDURITAS REHOGADAS VERDURITAS REHOGADAS VERDURITAS REHOGADAS 

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA 

KCal:639 Gr.:21 HC:80 Pro: 25 KCal:639 Gr.:21 HC:80 Pro: 25 KCal:550 Gr.:19 HC:65 Pro: 22 KCal:639 Gr.:21 HC:80 Pro: 25 KCal:642 Gr.:23 HC:80 Pro: 26 KCal:639 Gr.:21 HC:80 Pro: 25 KCal:639 Gr.:21 HC:80 Pro: 25 KCal:724 Gr.:22 HC:107 Pro: 20 KCal:639 Gr.:21 HC:80 Pro: 25

ARROZ GUISADO CON GUISANTES Y 

HORTALIZAS 

ARROZ GUISADO CON GUISANTES Y 

HORTALIZAS 

ARROZ GUISADO CON GUISANTES Y 

HORTALIZAS 

ARROZ GUISADO CON GUISANTES Y 

HORTALIZAS 

ARROZ GUISADO CON GUISANTES Y 

HORTALIZAS 

ARROZ GUISADO CON GUISANTES Y 

HORTALIZAS 

ARROZ GUISADO CON GUISANTES Y 

HORTALIZAS 
PASTA CON TOMATE NATURAL (1)(Tr.:3)

ARROZ GUISADO CON GUISANTES Y 

HORTALIZAS 

TORTILLA FRANCESA (3) FILETE DE POLLO A LA PLANCHA TORTILLA FRANCESA (3) TORTILLA FRANCESA (3) TORTILLA FRANCESA (3) TORTILLA FRANCESA (3) TORTILLA FRANCESA (3) TORTILLA FRANCESA (3) TORTILLA FRANCESA (3)

ENSALADA ENSALADA ENSALADA ENSALADA ENSALADA ENSALADA ENSALADA ENSALADA ENSALADA 

YOGUR (7) YOGUR (7) YOGUR (7) YOGUR DE SOJA (6) YOGUR (7) YOGUR DESNATADO (7) YOGUR (7) YOGUR (7) YOGUR (7)

KCal:587 Gr.:17 HC:84 Pro: 22 KCal:596 Gr.:18 HC:84 Pro: 22 KCal:482 Gr.:15 HC:66 Pro: 19 KCal:701 Gr.:16 HC:112 Pro: 22 KCal:587 Gr.:17 HC:84 Pro: 22 KCal:702 Gr.:16 HC:112 Pro: 23 KCal:587 Gr.:17 HC:84 Pro: 22 KCal:575 Gr.:17 HC:79 Pro: 24 KCal:587 Gr.:17 HC:84 Pro: 22

PURE DE VERDURAS DE TEMPORADA PURE DE VERDURAS DE TEMPORADA PURE DE VERDURAS DE TEMPORADA PURE DE VERDURAS DE TEMPORADA PURE DE VERDURAS DE TEMPORADA PURE DE VERDURAS DE TEMPORADA PURE DE VERDURAS DE TEMPORADA PURE DE VERDURAS DE TEMPORADA PURE DE VERDURAS DE TEMPORADA 

HAMBURGUESA AL HORNO EN SALSA (1, 

6, 12)

HAMBURGUESA AL HORNO SIN GLUTEN 

NI HUEVO (12)

HAMBURGUESA AL HORNO SIN GLUTEN 

NI HUEVO (12)

HAMBURGUESA AL HORNO EN SALSA (1, 

6, 12)

HAMBURGUESA AL HORNO EN SALSA (1, 

6, 12)

HAMBURGUESA AL HORNO EN SALSA (1, 

6, 12)

HAMBURGUESA DE TERNERA AL HORNO 

(1, 3)

HAMBURGUESA EN SALSA (carne de 

cerdo y ternera) (SIN GLUTEN NI HUEVO) 

(12)

HAMBURGUESA AL HORNO EN SALSA (1, 

6, 12)

PATATAS FRITAS PATATAS FRITAS PATATAS FRITAS PATATAS FRITAS PATATAS FRITAS PATATA COCIDA PATATAS FRITAS PATATAS FRITAS PATATAS FRITAS 

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA 

KCal:591 Gr.:18 HC:84 Pro: 17 KCal:617 Gr.:21 HC:76 Pro: 21 KCal:512 Gr.:19 HC:58 Pro: 18 KCal:591 Gr.:18 HC:84 Pro: 17 KCal:591 Gr.:18 HC:84 Pro: 17 KCal:558 Gr.:15 HC:82 Pro: 17 KCal:646 Gr.:22 HC:76 Pro: 22 KCal:642 Gr.:21 HC:79 Pro: 22 KCal:591 Gr.:18 HC:84 Pro: 17
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Contenido de alérgenos en el producto final según el Reglamento Nº1169/2011 del Parlamento Europeo y del Consejo de 25 de octubre de 2011, sobre la información alimentaria facilitada al consumidor:

1-Gluten  2-Crustáceos  3-Huevo  4-Pescado  5- Cacahuetes  6-Soja  7-Leche y lactosa  8-Frutos de cáscara  9-Apio  10-Mostaza  11-Sésamo  12-Sulfitos  13-Altramuces  14-Moluscos Tr- Trazas
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MENU BASAL HUEVO CELIACOS LACTOSA / PROTEINA LECHE PESCADO COLESTEROL MUSULMÁN LEGUMBRES MARISCO

PURE DE VERDURAS DE TEMPORADA PURE DE VERDURAS DE TEMPORADA PURE DE VERDURAS DE TEMPORADA PURE DE VERDURAS DE TEMPORADA PURE DE VERDURAS DE TEMPORADA PURE DE VERDURAS DE TEMPORADA PURE DE VERDURAS DE TEMPORADA PURE DE VERDURAS DE TEMPORADA PURE DE VERDURAS DE TEMPORADA 

RAGOUT DE PAVO (pavo estofado con 

cebolla, puerro y zanahoria) 

RAGOUT DE PAVO (pavo estofado con 

cebolla, puerro y zanahoria) 

RAGOUT DE PAVO (pavo estofado con 

cebolla, puerro y zanahoria) 

RAGOUT DE PAVO (pavo estofado con 

cebolla, puerro y zanahoria) 

RAGOUT DE PAVO (pavo estofado con 

cebolla, puerro y zanahoria) 

RAGOUT DE PAVO (pavo estofado con 

cebolla, puerro y zanahoria) 

RAGOUT DE PAVO (pavo estofado con 

cebolla, puerro y zanahoria) 

RAGOUT DE PAVO (pavo estofado con 

cebolla, puerro y zanahoria) 

RAGOUT DE PAVO (pavo estofado con 

cebolla, puerro y zanahoria) 

ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL 

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA 

KCal:595 Gr.:17 HC:88 Pro: 18 KCal:595 Gr.:17 HC:88 Pro: 18 KCal:490 Gr.:15 HC:69 Pro: 15 KCal:595 Gr.:17 HC:88 Pro: 18 KCal:595 Gr.:17 HC:88 Pro: 18 KCal:595 Gr.:17 HC:88 Pro: 18 KCal:595 Gr.:17 HC:88 Pro: 18 KCal:595 Gr.:17 HC:88 Pro: 18 KCal:595 Gr.:17 HC:88 Pro: 18

JUDIAS BLANCAS A LA ESPAÑOLA 

(guisadas con tomate, cebolla, pimientos 

y puerro) 

JUDIAS BLANCAS A LA ESPAÑOLA 

(guisadas con tomate, cebolla, pimientos 

y puerro) 

JUDIAS BLANCAS A LA ESPAÑOLA 

(guisadas con tomate, cebolla, pimientos 

y puerro) 

JUDIAS BLANCAS A LA ESPAÑOLA 

(guisadas con tomate, cebolla, pimientos 

y puerro) 

JUDIAS BLANCAS A LA ESPAÑOLA 

(guisadas con tomate, cebolla, pimientos 

y puerro) 

JUDIAS BLANCAS A LA ESPAÑOLA 

(guisadas con tomate, cebolla, pimientos 

y puerro) 

JUDIAS BLANCAS A LA ESPAÑOLA 

(guisadas con tomate, cebolla, pimientos 

y puerro) 

ARROZ BLANCO REHOGADO 

JUDIAS BLANCAS A LA ESPAÑOLA 

(guisadas con tomate, cebolla, pimientos 

y puerro) 

HUEVOS REVUELTOS CON PAVO (3)(Tr.:6) FILETE DE POLLO A LA PLANCHA HUEVOS REVUELTOS CON PAVO (3)(Tr.:6) HUEVOS REVUELTOS CON PAVO (3)(Tr.:6) HUEVOS REVUELTOS CON PAVO (3)(Tr.:6) HUEVOS REVUELTOS CON PAVO (3)(Tr.:6) HUEVOS REVUELTOS CON PAVO (3)(Tr.:6) HUEVOS REVUELTOS (3) HUEVOS REVUELTOS CON PAVO (3)(Tr.:6)

ENSALADA ENSALADA ENSALADA ENSALADA ENSALADA ENSALADA ENSALADA ENSALADA ENSALADA 

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA 

KCal:701 Gr.:29 HC:73 Pro: 28 KCal:592 Gr.:20 HC:71 Pro: 23 KCal:596 Gr.:27 HC:54 Pro: 26 KCal:701 Gr.:29 HC:73 Pro: 28 KCal:701 Gr.:29 HC:73 Pro: 28 KCal:701 Gr.:29 HC:73 Pro: 28 KCal:701 Gr.:29 HC:73 Pro: 28 KCal:679 Gr.:17 HC:110 Pro: 18 KCal:701 Gr.:29 HC:73 Pro: 28

MACARRONES CON TOMATE Y QUESO (1, 

3, 7)
PASTA SIN GLUTEN CON TOMATE PASTA SIN GLUTEN CON TOMATE MACARRONES CON TOMATE (1)(Tr.:3)

MACARRONES CON TOMATE Y QUESO (1, 

3, 7)
PASTA CON TOMATE NATURAL (1)(Tr.:3)

MACARRONES CON TOMATE Y QUESO (1, 

3, 7)

MACARRONES CON TOMATE Y QUESO (1, 

3, 7)

MACARRONES CON TOMATE Y QUESO (1, 

3, 7)

MERLUZA AL HORNO EN SALSA DE LIMÓN 

(4)

MERLUZA AL HORNO EN SALSA DE LIMÓN 

(4)

MERLUZA AL HORNO EN SALSA DE LIMÓN 

(4)

MERLUZA AL HORNO EN SALSA DE LIMÓN 

(4)
FILETE DE POLLO A LA PLANCHA 

MERLUZA AL HORNO EN SALSA DE LIMÓN 

(4)

MERLUZA AL HORNO EN SALSA DE LIMÓN 

(4)

MERLUZA AL HORNO EN SALSA DE LIMÓN 

(4)

MERLUZA AL HORNO EN SALSA DE LIMÓN 

(4)

ENSALADA ENSALADA ENSALADA ENSALADA ENSALADA ENSALADA ENSALADA ENSALADA ENSALADA 

YOGUR (7) YOGUR (7) YOGUR (7) YOGUR DE SOJA (6) YOGUR (7) YOGUR DESNATADO (7) YOGUR (7) YOGUR (7) YOGUR (7)

KCal:506 Gr.:17 HC:61 Pro: 23 KCal:563 Gr.:16 HC:77 Pro: 24 KCal:474 Gr.:15 HC:62 Pro: 21 KCal:591 Gr.:14 HC:90 Pro: 21 KCal:545 Gr.:22 HC:61 Pro: 24 KCal:642 Gr.:12 HC:103 Pro: 25 KCal:506 Gr.:17 HC:61 Pro: 23 KCal:506 Gr.:17 HC:61 Pro: 23 KCal:506 Gr.:17 HC:61 Pro: 23

SOPA DE COCIDO CON FIDEOS (1)(Tr.:3) SOPA DE COCIDO CON PASTA SIN GLUTEN SOPA DE COCIDO CON PASTA SIN GLUTEN SOPA DE COCIDO CON FIDEOS (1)(Tr.:3) SOPA DE COCIDO CON FIDEOS (1)(Tr.:3) SOPA DE COCIDO CON FIDEOS (1)(Tr.:3) SOPA DE COCIDO CON FIDEOS (1)(Tr.:3) SOPA DE VERDURA (1)(Tr.:3) SOPA DE COCIDO CON FIDEOS (1)(Tr.:3)

COCIDO COMPLETO (garbanzos, morcillo, 

panceta, chorizo y verdura) 

COCIDO COMPLETO (garbanzos, morcillo, 

panceta, chorizo y verdura) 

COCIDO COMPLETO (garbanzos, morcillo, 

panceta, chorizo y verdura) 

COCIDO COMPLETO (garbanzos, morcillo, 

panceta, chorizo y verdura) 

COCIDO COMPLETO (garbanzos, morcillo, 

panceta, chorizo y verdura) 

COCIDO MADRILEÑO (garbanzos con 

morcillo, pollo y verduras) 

COCIDO MADRILEÑO (garbanzos con 

morcillo, pollo y verduras) 
FILETE DE POLLO A LA PLANCHA 

COCIDO COMPLETO (garbanzos, morcillo, 

panceta, chorizo y verdura) 

ENSALADA 

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA 

KCal:947 Gr.:32 HC:106 Pro: 46 KCal:949 Gr.:32 HC:101 Pro: 52 KCal:844 Gr.:30 HC:83 Pro: 49 KCal:947 Gr.:32 HC:106 Pro: 46 KCal:947 Gr.:32 HC:106 Pro: 46 KCal:811 Gr.:20 HC:108 Pro: 40 KCal:811 Gr.:20 HC:108 Pro: 40 KCal:577 Gr.:18 HC:79 Pro: 20 KCal:947 Gr.:32 HC:106 Pro: 46

COLIFLOR GRATINADA (7) COLIFLOR GRATINADA (7) COLIFLOR GRATINADA (7) PURE DE COLIFLOR COLIFLOR GRATINADA (7) PURE DE COLIFLOR COLIFLOR GRATINADA (7) COLIFLOR GRATINADA (7) COLIFLOR GRATINADA (7)

MAGRO DE CERDO GUISADO CON 

VERDURAS 

MAGRO DE CERDO GUISADO CON 

VERDURAS 

MAGRO DE CERDO GUISADO CON 

VERDURAS 

MAGRO DE CERDO GUISADO CON 

VERDURAS 

MAGRO DE CERDO GUISADO CON 

VERDURAS 

MAGRO DE CERDO GUISADO CON 

VERDURAS 
FILETE DE POLLO A LA PLANCHA 

MAGRO DE CERDO GUISADO CON 

VERDURAS 

MAGRO DE CERDO GUISADO CON 

VERDURAS 

PATATAS FRITAS PATATAS FRITAS PATATAS FRITAS PATATAS FRITAS PATATAS FRITAS PATATA COCIDA PATATAS FRITAS PATATAS FRITAS PATATAS FRITAS 

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA 

KCal:636 Gr.:21 HC:71 Pro: 30 KCal:636 Gr.:21 HC:72 Pro: 30 KCal:531 Gr.:19 HC:53 Pro: 27 KCal:632 Gr.:21 HC:78 Pro: 22 KCal:636 Gr.:21 HC:72 Pro: 30 KCal:599 Gr.:18 HC:77 Pro: 22 KCal:590 Gr.:23 HC:65 Pro: 24 KCal:636 Gr.:21 HC:72 Pro: 30 KCal:636 Gr.:21 HC:72 Pro: 30
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Contenido de alérgenos en el producto final según el Reglamento Nº1169/2011 del Parlamento Europeo y del Consejo de 25 de octubre de 2011, sobre la información alimentaria facilitada al consumidor:

1-Gluten  2-Crustáceos  3-Huevo  4-Pescado  5- Cacahuetes  6-Soja  7-Leche y lactosa  8-Frutos de cáscara  9-Apio  10-Mostaza  11-Sésamo  12-Sulfitos  13-Altramuces  14-Moluscos Tr- Trazas



MENU BASAL HUEVO CELIACOS LACTOSA / PROTEINA LECHE PESCADO COLESTEROL MUSULMÁN LEGUMBRES MARISCO

CREMA DE CALABAZA (7) CREMA DE CALABAZA (7) CREMA DE CALABAZA (7) PURE DE CALABAZA CREMA DE CALABAZA (7) CREMA DE CALABAZA (7) CREMA DE CALABAZA (7) CREMA DE CALABAZA (7) CREMA DE CALABAZA (7)

FILETE DE GALLINETA AL HORNO (4) FILETE DE GALLINETA AL HORNO (4) FILETE DE GALLO AL HORNO (4) FILETE DE GALLO AL HORNO (4) CINTA DE LOMO ADOBADA A LA PLANCHA  FILETE DE GALLINETA AL HORNO (4) FILETE DE GALLINETA AL HORNO (4) FILETE DE GALLINETA AL HORNO (4) FILETE DE GALLINETA AL HORNO (4)

PATATAS FRITAS PATATAS FRITAS PATATAS FRITAS PATATAS FRITAS PATATAS FRITAS PATATA COCIDA PATATAS FRITAS PATATAS FRITAS PATATAS FRITAS 

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA 

KCal:624 Gr.:22 HC:81 Pro: 19 KCal:624 Gr.:22 HC:81 Pro: 19 KCal:547 Gr.:21 HC:62 Pro: 21 KCal:582 Gr.:17 HC:79 Pro: 21 KCal:697 Gr.:31 HC:81 Pro: 23 KCal:591 Gr.:19 HC:79 Pro: 19 KCal:624 Gr.:22 HC:81 Pro: 19 KCal:624 Gr.:22 HC:81 Pro: 19 KCal:624 Gr.:22 HC:81 Pro: 19

LENTEJAS ESTOFADAS CON CHORIZO 

(Tr.:1)

LENTEJAS ESTOFADAS CON CHORIZO 

(Tr.:1)
PASTA SIN GLUTEN REHOGADA 

LENTEJAS ESTOFADAS CON CHORIZO 

(Tr.:1)

LENTEJAS ESTOFADAS CON CHORIZO 

(Tr.:1)

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS 

(Tr.:1)

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS 

(Tr.:1)
PASTA REHOGADA (1)(Tr.:3)

LENTEJAS ESTOFADAS CON CHORIZO 

(Tr.:1)

TORTILLA DE PATATA (3) FILETE DE POLLO A LA PLANCHA TORTILLA DE PATATA (3) TORTILLA DE PATATA (3) TORTILLA DE PATATA (3) TORTILLA FRANCESA (3) TORTILLA DE PATATA (3) TORTILLA DE PATATA (3) TORTILLA DE PATATA (3)

ENSALADA ENSALADA ENSALADA ENSALADA ENSALADA ENSALADA ENSALADA ENSALADA ENSALADA 

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA 

KCal:785 Gr.:24 HC:95 Pro: 35 KCal:708 Gr.:22 HC:82 Pro: 33 KCal:655 Gr.:19 HC:96 Pro: 21 KCal:785 Gr.:24 HC:95 Pro: 35 KCal:785 Gr.:24 HC:95 Pro: 35 KCal:646 Gr.:17 HC:85 Pro: 29 KCal:731 Gr.:20 HC:97 Pro: 31 KCal:742 Gr.:18 HC:114 Pro: 24 KCal:785 Gr.:24 HC:95 Pro: 35

SOPA DE LLUVIA (1)(Tr.:3)
SOPA NATURAL DE AVE (CON PASTA SIN 

GLUTEN) 

SOPA NATURAL DE AVE (CON PASTA SIN 

GLUTEN) 
SOPA DE LLUVIA (1)(Tr.:3) SOPA DE LLUVIA (1)(Tr.:3) SOPA DE LLUVIA (1)(Tr.:3) SOPA DE LLUVIA (1)(Tr.:3) SOPA DE LLUVIA (1)(Tr.:3) SOPA DE LLUVIA (1)(Tr.:3)

SAN JACOBO CASERO DE JAMON YORK Y 

QUESO EMPANADO (1, 3, 7)(Tr.:6)
YORK A LA PLANCHA (Tr.:6)

SAN JACOBO CASERO DE JAMON YORK Y 

QUESO AL HORNO (3, 7)(Tr.:6)
YORK A LA PLANCHA (Tr.:6)

SAN JACOBO CASERO DE JAMON YORK Y 

QUESO EMPANADO (1, 3, 7)(Tr.:6)

SAN JACOBO CASERO DE JAMON YORK Y 

QUESO AL HORNO (3, 7)(Tr.:6)

SAN JACOBO DE PAVO Y QUESO 

EMPANADO (1, 3, 7)(Tr.:6)

CINTA DE LOMO DE CERDO FRESCA A LA 

PLANCHA 

SAN JACOBO CASERO DE JAMON YORK Y 

QUESO EMPANADO (1, 3, 7)(Tr.:6)

ENSALADA ENSALADA ENSALADA ENSALADA ENSALADA ENSALADA ENSALADA ENSALADA ENSALADA 

YOGUR (7) YOGUR (7) YOGUR (7) YOGUR DE SOJA (6) YOGUR (7) YOGUR DESNATADO (7) YOGUR (7) YOGUR (7) YOGUR (7)

KCal:592 Gr.:30 HC:50 Pro: 29 KCal:485 Gr.:24 HC:42 Pro: 22 KCal:398 Gr.:23 HC:25 Pro: 21 KCal:607 Gr.:24 HC:71 Pro: 24 KCal:592 Gr.:30 HC:50 Pro: 29 KCal:609 Gr.:24 HC:68 Pro: 28 KCal:587 Gr.:28 HC:51 Pro: 31 KCal:496 Gr.:25 HC:38 Pro: 27 KCal:592 Gr.:30 HC:50 Pro: 29
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Contenido de alérgenos en el producto final según el Reglamento Nº1169/2011 del Parlamento Europeo y del Consejo de 25 de octubre de 2011, sobre la información alimentaria facilitada al consumidor:

1-Gluten  2-Crustáceos  3-Huevo  4-Pescado  5- Cacahuetes  6-Soja  7-Leche y lactosa  8-Frutos de cáscara  9-Apio  10-Mostaza  11-Sésamo  12-Sulfitos  13-Altramuces  14-Moluscos Tr- Trazas


