
¡Visita nuestra web para ver las 

recomendaciones de cenas!
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

13401 - MENESTRA DE VERDURA 

REHOGADA 

13302 - JUDIAS VERDES 

REHOGADAS  

11401 - GARBANZOS GUISADOS 

CON VERDURAS 
PURE DE CALABACIN 

11221 - JUDIAS BLANCAS 

GUISADAS CON PATATA Y 

REPOLLO 

27409 - CANELONES DE ATUN (1, 

4, 7, 12)

23505 - CINTA DE LOMO ADOBADA 

AL HORNO 

22123 - HUEVOS AL HORNO CON 

BECHAMEL (1, 3, 7)

ALBONDIGAS A LA JARDINERA (con 

guisantes y hortalizas) (1, 

6)(Tr.:9, 10, 12)

21702 - FILETE DE RAPE AL 

HORNO (4)

80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA PATATAS FRITAS 80200 - ENSALADA 

MELOCOTON EN ALMIBAR FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA YOGUR (7) FRUTA DE TEMPORADA 

PAN BLANCO (1) PAN BLANCO (1) PAN INTEGRAL (1) PAN BLANCO (1) PAN BLANCO (1)

KCal:515 Gr.:16 HC:70 Pro: 17 KCal:516 Gr.:23 HC:58 Pro: 19 KCal:674 Gr.:20 HC:86 Pro: 28 KCal:695 Gr.:29 HC:73 Pro: 22 KCal:545 Gr.:14 HC:74 Pro: 23

11301 - LENTEJAS GUISADAS CON 

VERDURAS (Tr.:1)
13701 - BROCOLI REHOGADO 

11507 - JUDIAS PINTAS GUISADAS 

CON ARROZ BLANCO 

ARROZ GUISADO CON GUISANTES Y 

HORTALIZAS 

PURE DE VERDURAS DE 

TEMPORADA 

21210 - ABADEJO REBOZADO CON 

AJO Y PEREJIL (1, 3, 4)
25504 - POLLO ASADO 21501 - SALMON AL HORNO (4) TORTILLA FRANCESA (3)

HAMBURGUESA AL HORNO EN 

SALSA (1, 6, 12)

80200 - ENSALADA 80001 - PATATAS FRITAS 80305 - VERDURITAS REHOGADAS ENSALADA PATATAS FRITAS 

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA YOGUR (7) FRUTA DE TEMPORADA 

PAN BLANCO (1) PAN BLANCO (1) PAN INTEGRAL (1) PAN BLANCO (1) PAN BLANCO (1)

KCal:682 Gr.:17 HC:92 Pro: 31 KCal:580 Gr.:22 HC:69 Pro: 20 KCal:639 Gr.:21 HC:80 Pro: 25 KCal:587 Gr.:17 HC:84 Pro: 22 KCal:591 Gr.:18 HC:84 Pro: 17

14102 - PURE DE VERDURAS DE 

TEMPORADA 

11201 - JUDIAS BLANCAS A LA 

ESPAÑOLA (guisadas con tomate, 

cebolla, pimientos y puerro) 

12607 - MACARRONES CON 

TOMATE Y QUESO (1, 3, 7)

12707 - SOPA DE COCIDO CON 

FIDEOS (1)(Tr.:3)
13107 - COLIFLOR GRATINADA (7)

26103 - RAGOUT DE PAVO (pavo 

estofado con cebolla, puerro y 

zanahoria) 

22241 - HUEVOS REVUELTOS CON 

PAVO (3)(Tr.:6)

21409 - MERLUZA AL HORNO EN 

SALSA DE LIMÓN (4)

11400 - COCIDO COMPLETO 

(garbanzos, morcillo, panceta, 

chorizo y verdura) 

23408 - MAGRO DE CERDO 

GUISADO CON VERDURAS 

80328 - ARROZ INTEGRAL 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 80001 - PATATAS FRITAS 

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA YOGUR (7) FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA 

PAN BLANCO (1) PAN BLANCO (1) PAN INTEGRAL (1) PAN BLANCO (1) PAN BLANCO (1)

KCal:595 Gr.:17 HC:88 Pro: 18 KCal:701 Gr.:29 HC:73 Pro: 28 KCal:506 Gr.:17 HC:61 Pro: 23 KCal:947 Gr.:32 HC:106 Pro: 46 KCal:636 Gr.:21 HC:71 Pro: 30

14503 - CREMA DE CALABAZA (7)
11303 - LENTEJAS ESTOFADAS CON 

CHORIZO (Tr.:1)
12702 - SOPA DE LLUVIA (1)(Tr.:3)

21219 - FILETE DE GALLINETA AL 

HORNO (4)
22201 - TORTILLA DE PATATA (3)

23701 - SAN JACOBO CASERO DE 

JAMON YORK Y QUESO 

EMPANADO (1, 3, 7)(Tr.:6)

80001 - PATATAS FRITAS 80200 - ENSALADA 80200 - ENSALADA 

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA YOGUR (7)

PAN BLANCO (1) PAN BLANCO (1) PAN INTEGRAL (1)

KCal:624 Gr.:22 HC:81 Pro: 19 KCal:785 Gr.:24 HC:95 Pro: 35 KCal:592 Gr.:30 HC:50 Pro: 29

       1-Gluten  2-Crustáceos  3-Huevo  4-Pescado  5-Cacahuetes  6-Soja  7-Leche y lactosa  8-Frutos de cáscara  9-Apio  10-Mostaza  11-Sésamo  12-Sulfitos  13-Altramuces  14-Moluscos Tr-Trazas

MENÚ ENERO 2024

C.P.B. INFANTA LEONOR
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 SEMANA 

DEL 8 AL 12
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 SEMANA 

DEL 15 AL 19

 SEMANA 

DEL 22 AL 26

 SEMANA 

DEL 29 AL 31

Con el menú se ofrece agua todos 

los días, además de leche (como 

complemento opcional), el día que 

hay fruta de postre.

La fruta y la guarnición de 

ensaladas variarán diariamente.

LEYENDA:

PLATO ECOLÓGICO

PLATO DE TEMPORADA

PLATO INTEGRAL

PEQUE MENÚ


