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Menu elaborado por el Departamento de Nutricion de Alirsa.

MENU MARZO 2024
C.P.B. INFANTA LEONOR

Aalirsa

iVisita nuestra web para ver las

o nuesira web para ver LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
16239 - PATATAS GUISADAS CON
LEYENDA: ZANAHORIA 'Y PIMIENTO

Con el menu se ofrece agua todos los dias, ademds de leche (como complemento opcional), el dia que hay

SEMANA
DEL1AL1

fruta de postre.

La fruta y la guarnicién de ensaladas variardn diariamente.

PLATO ECOLOGICO
PLATO DE TEMPORADA
PLATO INTEGRAL

Y51 peque MENU

21435 - MERLUZA AL HORNO EN
SALSA DE CALABAZA (4)

80200 - ENSALADA
FRUTA DE TEMPORADA
PAN BLANCO (1)
KcCal:583 Gr.:14 HC:88 Pro: 19

12608 - MACARRONES CON
TOMATE Y VERDURAS (1)(Tr.:3)

21609 - VENTRESCA DE BACALAO

SEMANA AL HORNO (4)

DEL4 AL S8
80200 - ENSALADA
FRUTA DE TEMPORADA

PAN BLANCO (1)
KCal:617 Gr.:14 HC:94 Pro: 23

13929 - ACELGAS GUISADAS CON
PATATA

11316 - LENTEJAS GUISADAS CON
VERDURAS Y ARROZ (Tr.:1)

22101 - HUEVOS COCIDOS CON
ATUN Y TOMATE (3, 4)

23401 - MAGRO DE CERDO
GUISADO CON SALSA DE TOMATE

80200 - ENSALADA
FRUTA DE TEMPORADA

PAN INTEGRAL (1)
KCal:753 Gr.:17 HC:103 Pro: 36

80328 - ARROZ INTEGRAL
YOGUR (7)
PAN BLANCO (1)
KCal:584 Gr.:22 HC:64 Pro: 25

12707 - SOPA DE COCIDO CON
FIDEOS (1)(Tr.:3)

114231 - COCIDO MADRILENO
(garbanzo ecolégico, morcillo,
pollo, chorizo, jamén y verduras)

FRUTA DE TEMPORADA
PAN BLANCO (1)
KCal:696 Gr.:16 HC:100 Pro: 28

14104 - PURE DE CALABAZA

21504 - SALMON AL HORNO CON
SALSA DE NARANJA (4)

80001 - PATATAS FRITAS
FRUTA DE TEMPORADA

PAN BLANCO (1)
KCal:613 Gr.:21 HC:80 Pro: 19

113141 - LENTEJAS ECOLOGICAS
GUISADAS CON CHORIZO Y
VERDURAS (Tr.:1)

SEMANA
DEL 11 AL 15

23606 - SAJONIA AL HORNO (lomo
de cerdo asado) (6)(Tr.:7)

80200 - ENSALADA
FRUTA DE TEMPORADA
PAN BLANCO (1)
KCal:745 Gr.:24 HC:85 Pro: 35

12414 - ESPAGUETIS NAPOLITANA
(con salsa de tomate, cebolla y
pimientos) (1)(Tr.:3)

14103 - PURE DE CALABACIN

23101 - ALBONDIGAS EN SALSA (1,
6)(Tr.:9, 10, 12)

21220 - FILETE DE GALLINETA
REBOZADO (1, 3, 4)

80005 - PATATAS DADO
FRUTA DE TEMPORADA
PAN INTEGRAL (1)
KCal:817 Gr.:30 HC:99 Pro: 21

80200 - ENSALADA
FRUTA DE TEMPORADA
PAN BLANCO (1)
KCal:748 Gr.:19 HC:113 Pro: 24

11219 - JUDIAS BLANCAS
ESTOFADAS CON PANCENTA

22201 - TORTILLA DE PATATA (3)

80200 - ENSALADA
FRUTA DE TEMPORADA
PAN BLANCO (1)
KCal:744 Gr.:24 HC:91 Pro: 30

13701 - BROCOLI REHOGADO

25101 - FILETE DE POLLO AL
HORNO

80001 - PATATAS FRITAS
YOGUR (7)
PAN BLANCO (1)
KCal:513 Gr.:27 HC:40 Pro: 24

13202 - GUISANTES REHOGADOS
CON ZANAHORIAS

SEMANA
DEL 18 AL 21

21440 - MERLUZA A LA VIZCAINA
(al horno en salsa de pimiento
rojo, cebolla y tomate) (4)

80005 - PATATAS DADO
YOGUR (7)
PAN BLANCO (1)
KCal:620 Gr.:26 HC:65 Pro: 25

el
12706 - SOPA DE VERDURA

14117 - PURE DE ZANAHORIA
4117 -P H (D(r.:3)

23503 - CINTA DE LOMO DE 25205 - JAMONCITOS DE POLLO

AL HORNO CON LIMON

CERDO ADOBADA AL HORNO (Tr.:6,

7)

80328 - ARROZ INTEGRAL
FRUTA DE TEMPORADA
PAN BLANCO (1)
KCal:658 Gr.:17 HC:101 Pro: 19

80001 - PATATAS FRITAS
FRUTA DE TEMPORADA
PAN INTEGRAL (1)
KCal:662 Gr.:21 HC:88 Pro: 22

11401 - GARBANZOS GUISADOS
CON VERDURAS

22201 - TORTILLA DE PATATA (3)

80200 - ENSALADA
FRUTA DE TEMPORADA
PAN BLANCO (1)
KCal:753 Gr.:22 HC:99 Pro: 30

1-Gluten 2-Crustdceos 3-Huevo 4-Pescado 5-Cacahuetes 6-Soja 7-Leche y lactosa 8-Frutos de cdscara 9-Apio 10-Mostaza 11-Sésamo 12-Sulfitos 13-Altramuces 14-Moluscos Tr-Trazas
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